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Consignes de jeûne avant une anesthésie générale 

 
 
 

• AUCUNE NOURRITURE/LAIT/YOGOURT le jour du rendez-vous depuis la veille 
à minuit. 

• Donnez jus de pomme/eau/ gatorade rien d’autre 2 heures avant le rendez-
vous. (Aucun autre jus n’est permis) 

• Allaitement autorisé jusqu’à 4 heures avant le rendez-vous.  
 

***Avant une intervention programmée, une période de jeûne doit être respectée pour 
que l’estomac soit entièrement vide durant l’anesthésie. En effet, il existe un risque de 

vomissement sous anesthésie générale qui peut être responsable de complications 
pulmonaires graves. *** 

 
Mesures et informations pour votre visite à la clinique 

● L’accès à l’intérieur de la clinique est restreint et le port du masque est 
obligatoire. 

● Dans le but de favoriser la distanciation sociale, durant la procédure de votre 
enfant l’accès à la salle d’attente et le corridor de la clinique est interdit. Vous 
devrez laisser un numéro de téléphone et lorsque le traitement de votre enfant 
sera terminé nous communiquerons avec vous.  

● Le patient doit être accompagné de D’UN SEUL (1) ADULTE RESPONSABLE et 
capable de le porter au besoin. 

● Veuillez apporter le strict nécessaire avec vous.  
● D’avoir la carte d’assurance-maladie de votre enfant et un téléphone portable (si 

possible). 
● Que les vêtements soient confortables : évitez les ensembles une pièce de type 

salopette et robes. Les cheveux longs doivent être attachés. Aucun bijou/ aucun 
vernis à ongle. Et avoir des vêtements de rechange. 

● Pour toutes questions concernant la date et l’heure de votre rendez-vous 
vous devez communiquer avec le dentiste. 


