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Instructions post-opératoires à la suite des traitements dentaires sous 
anesthésie générale 

 
 

 Un membre de notre équipe dentaire communiquera avec vous en personne ou par 

téléphone dès la fin des traitements. 

 Attendez dans votre voiture jusqu’à ce que l’équipe médicale vous contacte pour 

vous diriger vers la salle de réveil où se trouvera votre enfant. (Attente d’une durée 

d’environ 30 à 60 min) 

 Diète 

o Commencez par des aliments mous et retournez à une diète normale selon 

l’humeur de votre enfant 

 Extraction 

o Anesthésie locale : Surveillez que votre enfant ne se morde pas la lèvre 

engourdie pendant la prochaine heure. 

o Ne pas faire boire avec une paille pendant 24h 

o Ne pas cracher pendant 24h  

o Diète molle pendant 24h 

o Brossage en douceur proche de la zone d’extraction 

o Points de sutures résorbables : Ils vont fondre naturellement dans 2 semaines 

 Traitement de canal 

o Surveiller aux brossages si un abcès survient 

 Analgésique 

o Votre enfant a pris de l’Advil à son arrivé à la clinique d’anesthésie générale. 

Au besoin, vous pouvez lui donner du Tylenol seulement dans 6 à 8h. 

 Hygiène dentaire 

o Il est normal que la gencive saigne les premières journées.  

o Continuez de bien lui brosser les dents et passer la soie dentaire pour 

favoriser la guérison. 

 Notre équipe dentaire vous appellera dans 2 à 3 jours afin de prendre des nouvelles 

de votre enfant et vous fixer un rendez-vous de suivi avec le dentiste traitant. 

Merci de nous avoir fait confiance et n’hésitez pas à nous contacter si vous avez d’autres 
questions ou inquiétudes. 
 
 
L’équipe du CDPPM 


